SANET OU ,,SOIDUKOOL* B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava

Koolitaja

SOIDUKOOL

Oppekava nimetus

B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava

Oppeviis

Kontaktdpe, e-0Ope, iseseisevope

Koolituse liik

Kursus

Liiklusteooria d0ppemaht

Teooriadppe e-Oppe ldbimisel on dppetunde vihemalt 28 akadeemilist
tundi, millest 6 tundi on auditoorsed. Koostdds koolitatavaga voib
dppemahte suurendada. Oppemahtude suurendamise vajadus
selgitatakse vilja arenguvestluse kdigus.

Soidudppe maht

Séidudppe dppetunde on vihemalt 30 sdidutundi. Lisaks tuleb
voimalusel juhtida mootorsdidukit sdidupraktika saamise eesmargil
teise isiku (juhendaja) juuresolekul. Koostdds koolitatavaga voib
dppemahte suurendada. Oppemahtude suurendamise vajadus
selgitatakse vilja arenguvestluse kdigus.

Oppetood keeled

Eesti, vene, inglise

Kontrollivorm

Koolitus 16ppeb teooria- ja sdidueksamiga tulenevalt MKM méérus
50 temaatikast.

Hindamiskriteeriumid

Labitud on kogu dppeprogramm ning sooritatud testid (suulised,
kirjalikud ja praktilised) ning koolitaja koostatud teooria- ja
soidueksam. Testides ja eksamil peab olema vastatud digesti vihemalt
90% ulatuses.

Vaheteste koostatakse vastavalt vajadusele, dpilase liiklusalasest
arengust olenevalt.

Hindamissiisteem: arvestatud/mittearvestatud

Koolitaja koostatud teooria- ja sdidueksam kestavad kuni 90 minutit.

Eesmargid

Koolituse eesmérk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised,
oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks kooskdlas B-kategooria
mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetega.

Koolituse eesmédrk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
litkluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi liikklejaid arvestava ja
keskkonda sddstva kditumise kujunemisele.

Sisu

Iga Opilane on indiviid ning saab endale vajamineva koolituse.
Tapsemalt on alltoodud dppekava, dpiviljundid ja selle sisu. Seos
MKMi méérusega nr 60 on ndidatud lisas 1.

Opiviljundid

Oppekava libinud isik vastab mééruses

Mootorsodidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded—Riigi Teataja toodud B-kategooria juhile
kehtestatud nouetele.

Kvalifikatsiooninduete saavutamiseks vajalikud dpivéljundid on
toodud mootorsdidukijuhi ettevalmistamise riiklikus dppekavas

Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
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mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad—Riigi Teataja Lisa 5
jaLisa 6

Oppe sisu ja teemad on kirjeldatud kvalifikatsiooninduetes ning
ritklikus dppekavas.

Opiviljundite saavutamise kontrollimisel tuginetakse

Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise

kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele—Riigi Teataja
ministri mairusele.

Oppetdo korralduslikud
alused

Juhi ettevalmistamine toimub esma- ja jatkudppe korras liiklusteooria
Oppe ja Oppesoitude vormis.

Liiklusteooria dppe ja dppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus
peavad tagama Oppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste
omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Algastmedppes, jatkudppes ning keskkonda sdéstva, riske viltiva ja
teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi Oppes voib dppesdidul dOpetaja
Opetada korraga ainult iihte dpilast.

Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas dpilase koolituskursuse
opingukaart (edaspidi ka dpingukaart).

Iga dppesdidu alustamisel mérgib Opetaja dpingukaardile oppesdidu
labiviimise kuupideva, kellaaja ja dppekava kohase teema.

Iga dppesdidu 10pus mirgib dpetaja dpingukaardile dppesdidu tundide
arvu ja hinnangu Opilase oskuste kohta.

Paberkandjal oleva Opingukaardi sissekannete digsust kinnitavad
Oppesdidu 16pus dpilane ja Opetaja oma allkirjaga, elektroonilise
opingukaardi puhul toimub sdidudppe sissekannete digsuse
kinnitamine elektroonilise dpingukaardi keskkonnas, millesse
sisenemine nduab Opetaja ja Opilase autentimist.

Liiklusteooriadppe ja dppesodidu iihe Oppetunni arvestuslik kestus on
45 minutit.

Korraga on teooria- ja sdidudpet lubatud ldbi viia kestusega kuni 90
minutit.

Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab dpetaja ja Opilase jaoks
olema katkematu puhkepaus vihemalt 15 minutit, mille jooksul
Oppetegevust ei toimu.

Opilase ettevalmistuse taseme kohta annab koolitaja dpilasele
Oppeprotsessi kdigus tagasisidet ning mitterahuldava tulemuse korral
vajadusel ka konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike teadmiste ja
oskuste omandamise.
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Juhi ettevalmistamise koolituskursuse lopetamise eelduseks on
Ooppekavas sdtestatud opivéljundite saavutamine.

Jatkudppe korras valmistatakse ette sdidueksamit korduvalt
mittesooritanud juhtimisdiguse taotlejaid.

Esmadppe korras valmistatakse ette B-kategooria juhti. Juhi esmadpe
jaguneb algastmedppeks ja 10ppastme oppeks. Juhi esmadppe
10ppaste algab pérast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe
16ppastme kestus on 23 kuud. Juhi esmadppe 10ppaste holmab
koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat edasiarendamist ja
enesehinnangu vilja kujundamist teeliikluse tingimustes. Loppastme
eesmérk on slivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning
saavutada iseseisva juhina piisav liiklemise vilumus, mis annab
valmiduse juhiloa saamiseks.

Loppastme koolituse peab esmadppe 16ppastme raames ldbima B-
kategooria mootorsdiduki esmase juhiloa omanik. Loppastme
koolituse 1dbima enne esmase juhiloa vahetust juhiloa vastu.
Loppastme koolituse 1dbimiseks peab olema ldbitud esmadppe
algastme pimeda aja koolitus.

B-kategooria mootorsdidukijuhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi
esmaodppe algastme kidigus ldbida pimeda aja koolitus.

Oppekeskkonna kirjeldus

Igas etapis jélgitakse, et kogu teoreetiline dpe korreleeruks praktikaga
ning iga teooriadppetund voetakse vaatluse alla ka sdidudppes. Eriline
rohk on nende vahetule sidumisele ning individuaalsel 1dhenemisel.

Teooria oppes kasutatakse Harjumaa, Tallinn, Narva mnt. 31, 3
korrusel asuv klass NR.308. ning vajadusel, kui ka koolitustellimusel,
oppeklasse, mida saab eelnevalt broneerida mone teenuseosutaja
juures voi tellija dpperuume. E-Ope viiakse ldbi Liiklustestid, e-
autokool, teooria e-0Ope - Liikluslab

Oppesodiduk on vahend praktiliste oskuste omandamiseks ning dppe
jooksul tagatakse viga mitmekiilgsed ja tegelikkuses rakentatavad
oskused.

Loppastme koolituse ja riskivéltimise koolituse ldbiviimiseks tehakse
koostddd aastaringse libedaraja valdajaga LaitseRallyPark

Oppematerjalide loend

Ennekdike tugineb teooriadpe kehtivale litklusseadusele,
litkklusmérkide ja teemaérgiste tdhendused ning nduded fooridele
madrusele, mootorsdiduki ja selle haagise tehnonduded ning nduded
varustusele méérusele ja muudele asjakohastele mootorsdidukijuhile
vajaminevatele digusaktidele ja allikatele. Tdiendavalt kasutatakse
Liikluslab Baltic OU Liikluslabi e-autokooli ning e-dpikut
,,Liiklusreeglid lihtsas keeles*. Oppesdidukid vastavad
,Liiklusseaduse” § 100 16ike 7 méaruses kehtestatud soidukit
nduetele. Oppesdidukite valiku puhul arvestatakse selle mdju dpilase
arengule.
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Koolituse labiviimiseks
vajaliku kvalifikatsiooni,
opi- ja tookogemusega
kirjeldus koolitajal

Koolitajal peab olema mootorsdidukijuhi vastava kategooria
Opetamise digus, korgharidus ja/vdi Opetaja kutse ning valdkondlik
tookogemus.

Oppekavariihm

Transporditeenused

Opingute alustamise
tingimused

Koolituskursusele voetakse Oppima B-kategooria mootorsdiduki
juhtimisdigust taotlev isik, kes on dppetdd alustamise ajaks vihemalt
15,5-aastane. Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama
taotletava kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava mérkega
kehtivat tervisetoendit.

Opingute 15petamine

Opingute edukal 1dpetamisel viljastatakse mootorsdidukijuhi
koolituskursuse tunnistus. MKMG60_lisa3.doc (riigiteataja.ce)

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 12.01.2023

Teooria- ja sdoidudppe ained ning 6ppemahud

Esmadppe algaste

Teooriadpe Soidudpe
Oppeaine Oppetunde Oppeaine Soidutunde
1. Sissejuhatus autokooli 1. Juhi todasend ja turvavarustus
kursusesse
2. Liiklus kui siisteem 2. Soiduki kdsitsemine
3. Liiklejad 3. Soiduki juhtimine véhese
litkklusega teel
4. Soit teel 4. Peatumine ja parkimine
5. Loikumiste 1dbimine 5. Soiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides
6. Peatumine ja parkimine 6. Soit asulavilisel teel
7. Eriline liikluskord 7. Moodasoit, moddumine ja
iimberpdige
8. Moodasdit ja moéddumine 8. So6iduki juhtimine planeeritud
teekonnal
9. Erilised olukorrad 9. Keskkonda sadstev sdiduki
juhtimine
10. Liiklusohutus 10. Oppesait
11. Inimene sdidukijuhina individuaalprogrammi jérgi
12. Soiduk
13. Peatamisteekonna pikkust 2 1
mdjutavad tegurid ja riskide
ennetamine
14. Pimeda ajal sdiduki 1 1
juhtimine
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TE. Liiklusteooria eksam 1 1
Kokku esmaéppe algastmes 28 Kokku esmadppe algastmes 30
viahemalt sOidutundi | vihemalt soidutundi
Teooria- ja sdidueksam Transpordiametis
Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus
Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde | Teema Soidutunde
LT1. Keskkonda sddstev, ohutu 3 LS1. Keskkonda sééstva, riske 1
ja teisi liiklejaid arvestav viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
motteviis. Kditumine libedates soiduviisi stivendamine
teeoludes
LT2. Libedasdidu riskivéltimise 1 LS2. Libedasdidu riskivéltimise 1
praktikum harjutuste sooritamine
Kokku loppastme koolituses 4 2
Jiatkuodpe
Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde Teema Séidutunde
JO. Jitkudpe Vajaduse korral JO. Jitkudpe 2
(Oppemaht madratakse
individuaals elt)
Kokku jatkuoppes 2
viahemalt

ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1. Teooriaépe
1.1.1 Sissejuhatus autokooli kursusesse

Pérast koolitust dpilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetdd korraldust;

* teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise méidruses seatud juhi koolituse eesmirgid;
* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

* on koostanud individuaalse dppeplaani;

* teab, kuidas koolitaja iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi saab.

1.1.2 Liiklus kui siisteem




Pérast koolitust dpilane:

* teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

* teab liikluskorraldusega seotud pohimdtteid ja liikluskorraldusvahendite tdhendusi;
» maistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

« teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele;

* teab soitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise noudeid;

* teab sdidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;

* teab keskkonnaga seotud ndudeid sdiduki kasutamisel.

1.1.3 Liiklejad

Pérast koolitust Opilane:

* teab juhi lildkohustusi ja tildiseid teeandmiskohustusi;

* teab médrguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
* teab mootorsdiduki tulede kasutamise reegleid;

« teab kergliikleja ja kergsdiduki juhi litklusreegleid.

1.1.4 Soit teel

Pérast koolitust Opilane:

* teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid,

* teab, kuidas soitu ohutult alustada;

* teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

* teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

* teab, kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna séédstmise eesmargil;
* teab, kuidas vahetada sdidurada ja sdidukirida;

* teab tagurdamisega seotud reegleid.

1.1.5 Loikumiste l1ibimine

Pérast koolitust dpilane:

* teab mandoverdamisega seotud reegleid;

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja ldikumisaladel ja teega
kiilgnevatel aladel ning raudteetilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega seotud
litkklusreegleid;

* teab iilekdiguraja ja lilekdigukoha {iletamisega seotud reegleid;

» omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja
nende viltimise voimalustest;

+ on motiveeritud teede ldikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning raudteetiilesdidukoha
iiletamisega seotud voimalikke ohte véltima.

1.1.6 Peatumine ja parkimine

Pérast koolitust Opilane:

* teab ja oskab probleem {ilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumise ning
hiadapeatumisega seotud liiklusreegleid;

* teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda;

* on motiveeritud peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega seotud reegleid jargima;
* teab, kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida;

* teab tasulise parkimisega ja puudega inimese parkimiskaardiga seotud reegleid.

1.1.7 Eriline liikluskord



Pérast koolitust Opilane:

* teab duealal kehtivaid reegleid,

* teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

* teab jadteel kehtivaid reegleid;

» omab lilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ning
nende valtimise voimalustest;

* on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel soidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud
piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.8 Moodasoit ja moodumine

Pérast koolitust dpilane:

* teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

* teab, kuidas ohutult modda sdita, mdédduda ja timber pdigata;

* teab, kuidas kdituda moodasoidetava rollis;

* teab eritalituse sdidukist moddasdidu, moéddumise ja iimberpdikega seotud reegleid;
*» on motiveeritud kaaluma méddasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

1.1.9 Erilised olukorrad

Pérast koolitust Opilane:

* teab mootorsdiduki pukseerimise ja hidapeatumisega seotud reegleid;
* teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;

* teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi;

* teab politseiniku peatumismérguannetega seotud reegleid.

1.1.10 Liiklusohutus

Pérast koolitust Opilane:

» mdistab, et peamised ohutu litklemise pohimdtted on digete tdhelepanekute tegemine, oludele
vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad mirguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine,
liikklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

* on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimotted;

« teab sdiduki juhtimise eripdra asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

* teab, et liikluses osalevad erinevad liiklejate rithmad;

* teab erinevate liiklejariihmade kéitumise eripdrasid;

* teab erinevate liikleja riihmade ja sdiduki liikidega (nt vihem kaitstud liiklejate, suurte sdoidukite,
eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

» omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eripdradega, mis on seotud erinevate
liikkleja rithmade ja sdiduki liikidega;

» madistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tihtsust;

* on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige vihe kaitstud liiklejatega, ja
tagama oma kditumisega nende ohutuse;

* teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vdi lithemat sditu teha;

» madistab, et sditu planeerides on voimalik mojutada sdiduki ohutust ja sddstlikkust;

* on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sdidu kavandamisel tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada moju
tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb
nidgemine jms);

+ on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna siddstmise eesmérgil planeerima;

* teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku moju saab



vihendada;

* oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna séddstmise kohta;

* teab, kuidas jdlgida kiitusekulu;

» on motiveeritud s6iduki kasutamisel keskkonda siddstma;

» moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis;

* teab soidukile mgjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

* teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ning kuidas neid ohte on oma
kditumisega voimalik véltida.

1.1.11 Liikluspsiihholoogia

Pérast koolitust Opilane:

* teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

* teab, kuidas sdidu motiivid, sdidu teekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja
teadlikkus enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kéitumist;

* teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdoimalikke riske
litkluskaitumisele;

+ on enda jaoks vilja tootanud strateegiad, mille abil saab véltida kahjulikke mdjusid, mis tulenevad
liikluskditumist mojutavatest isiksuse ja tervisliku seisundiga seotud asjaoludest;

* on motiveeritud vddrtustama ohutust ja keskkonnasaastlikkust elu iildistes eesmarkides ja
kaitumises;

* teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.12 Soiduk

Pérast koolitust dpilane:

» mdistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

* teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ning
nende t6Opohimatet (turvavoo kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse
kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

* teab turvavarustuse vale kasutamisega vo1 mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud
turvavarustust kasutama;

« teab kasutatava mootorsdiduki kohta kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

* teab sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele;

» teab liikluskindlustuse aluseid ja vastavaid kohustusi;

* teab mootorsdidukitel kasutatavaid tunnusmaérke.

1.1.13 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine

Pérast koolitust dpilane:

* teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

* moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab mérkimisvaérselt juhi
voimalusi soiduk peatada;

» mdistab erinevate tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende moju sdiduki juhitavusele;

» omab motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

1.1.14 Pimeda ajal s6iduki juhtimine
Pérast koolitust Opilane:

* teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes, ees
olevale soidukile jarele joudes ja/voi sellest modda sdites, peatudes ja parkides ning hidapeatuse



korral;

* mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal hoolimata tulede digest
kasutamisest, ning teab, et seda puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;
» omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

* saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2. S6idudpe
1.2.1 Juhi to6asend ja turvavarustus

Pérast koolitust dpilane:

» oskab teha soiduki sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades kasutaja juhendit;

* oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

» oskab kasutada sodiduki turvavarustust ja aidata kaassoditjatel turvavarustust kinnitada, samuti
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

» oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

* teab juhi valest to0asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

* on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

1.2.2 Soiduki Kkésitsemine

Pérast koolitust Opilane:

* oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt tasemel, mis vdimaldab jitkata sdidu
Oppimist vdhese liiklusega teel;

* teab sdiduki vale kdsitsemisega seotud ohte ja moju keskkonnale;

» omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki késitsemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki kdsitsemisega, ning oskab oma kéitumises
nendega arvestada;

* on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt késitsema.

1.2.3 So6iduki juhtimine vihese liiklusega teel

Pérast koolitust Opilane:

* oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

» omab vajalikke oskusi vihese litklusega teel liiklemiseks;

* teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega viltida;

» mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise
eest;

 omab realistlikku arusaama isiklikest vihese liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vdhese liiklusega teel, ning
oskab oma kéitumises nendega arvestada.

1.2.4 Peatumine ja parkimine
Pérast koolitust Opilane:
* oskab peatuda ja parkida teel;

* teab parkimiskohale mandoverdamisega seotud riske ja oskab nendega arvestada.

1.2.5 S6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides



Pérast koolitust Opilane:

* oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt;

» omab teel soitmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;

* teab erineva liiklusega teedel sditmisega seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega valtida;
» madistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise
eest;

» omab realistlikku arusaama isiklikest erineva liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma nodrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel, ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada;

* on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

+ on vdimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

* on voimeline litklusoludega arvestades soidukit juhtima vastaval teeldigul lubatud suurima
soidukiirusega.

1.2.6 Soit asulavilisel teel

Pérast koolitust dpilane:

* oskab késitseda soidukit ohutult suurtel sdidukiirustel;

* oskab kasutada kiirendus- ja aeglustusradasid;

* teab maantee soiduga seotud riske ja oskab nendega arvestada.

1.2.7 Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Pérast koolitust Opilane:

* oskab hinnata ohutuks moddasdiduks ja iimberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;

* moistab, et moddasdit ei ole kohustuslik manddver;

* oskab ohutult mddda sdita ja iimber pdigata nii péri- kui ka vastassuunavéondi kaudu;

* oskab kdituda moodasodidetava rollis;

* oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

» omab realistlikku arusaama enda tugevatest ja ndrkadest kiilgedest, mis on seotud moddasdidu,
moddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat.

1.2.8 S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

» oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jargi soita;

» moistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;

* on motiveeritud soitu riski viltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil planeerima;

* hindab ja votab sdiduteekonna kavandamisel arvesse tegureid, mis voivad avaldada mdju tema
kaitumisele juhina, nditeks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vasimus, halb nigemine.

1.2.9 Keskkonda saistev soiduki juhtimine

Pérast koolitust Opilane:

* oskab juhtida sdidukit keskkonda sdistvalt;

» mdistab, et sdéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

+ on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;
» omab realistlikku arusaama isiklikest sddstliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

* on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, stivendamaks oskusi sdita



keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
1.2.10 Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

* oskab sooritada dkkpidurdust;

» moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab mérkimisvaérselt juhi
voimalusi soiduk peatada;

 omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma kiitumises
nendega arvestada;

» omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

1.2.11 Pimeda ajal sdéiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

* oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma soidukit teistele paremini
margatavaks teha;

» mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

* teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

* oskab oma kiditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada.

LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID
2.1 Teooriadpe

2.1.1 Keskkonda siéstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav moétteviis. Kditumine libedates
teeoludes

Pérast koolitust dpilane:

* teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

» moistab siistliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;

* teab, millest sOltub tee ja ratta vaheline haardumine;

* tajub ja teab enda isikuga seotud ndrku kiilgi, mis mojutavad liikluskditumist, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;

* on motiveeritud sditma sédstlikult, ohutult ja teiste liikklejatega arvestavalt.

2.1.2 Libedasdidu riskiviltimise praktikum

Pérast koolitust dpilane:

* teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

» moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab mérkimisvaérselt juhi
voimalusi soiduk peatada;

» mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

» maistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekattest on pidurdusteekonna pikkus erinev;

» omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.



2.2 Soidudpe
2.2.1 Keskkonda siistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava séiduviisi siivendamine

Pérast koolitust dpilane:
» omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki juhtimisega seotud kéitumisharjumustest;
+ on motiveeritud sditma keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

2.2.2 Libedasoéidu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

» omab realistlikku arusaama isiklikest dkkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
voimalustest;

* oskab dkkpidurdamist;

* oskab kasutada takistusest iimberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

» oskab valida tee olukorra ja trajektoori jargi erinevaid pidurdamistehnikaid ning mdistab sdiduki
juhitavust pidurdusprotsessi viltel;

» madistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette votta on piiratud;

+ on motiveeritud sditma keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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Aine nimi Aine teemad Vastavus MKMi miéruse nr
60 ainetele
1. Sissejuhatus autokooli 1.1. Ulevaade dppetdd Ulevaade dppetdd korraldusest
kursusesse korraldusest ja eesmirkidest ja eesmirkidest
1.2. Iseseisvaks Oppimiseks Iseseisvaks dppimiseks

juhendamine juhendamine




2. Liiklus kui siisteem

2.1. Liiklusreeglite alused

Liiklus kui siisteem

2.2. Liikluse reguleerimine ja
liikluskorraldusvahendid

Liiklus kui siisteem

2.3. Soitjate ja veose vedu

Soiduki turvalisus

2.4. Keskkonnakaitse

Soiduki turvalisus

3. Liiklejad

3.1. Juhi uldkohustused

3.2. Soidukijuhi médrguanded

Ohutu liiklemise pohimdtted

3.3. Tulede kasutamine

4. Soit teel

4.1. Soidukiirus ja pikivahe

Ohutu liiklemise pohimdtted

4.2. Soiduki asukoht soites

Sdidu alustamine ja sdiduki
asukoht sdites

4.3. Manoovrid ja tagurdamine

5. Loikumiste ldbimine

5. Loikumiste ldbimine

Soidujarjekord sodites

6. Peatumine ja parkimine

6. Peatumine ja parkimine

So6iduki peatumine ja sdidu
1dpetamine

7. Eriline liikluskord

7. Eriline liikluskord

Soidu eripéra asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis

8. Moodasdit ja méddumine

8. Moodasdit ja moddumine

Mo6dasdit, méddumine ja
timberpdige

9. Erilised olukorrad

9. Erilised olukorrad

Kaéitumine liiklusdnnetuse
korral

10. Liiklusohutus

10.1 Liiklusohutus ning sdiduki
juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes

Teiste liiklejatega arvestamine,
ohutu litklemise pohimotted,
soiduki juhtimine rasketes tee-
ja ilmastikuoludes

10.2. Séidu planeerimine riski
valtimise eesmargil

Séidu planeerimine riski
valtimise eesmargil

11. Inimene sdidukijuhina

11.1. Inimene sdidukijuhina

Inimene sdidukijuhina

12. Soiduk

12.1. Auto kasutamine ja
tehnoseisund

Soiduki turvalisus

12.2. Keskkonda sdistev
soiduki kasutamine

Keskkonda sédédstev soiduki
kasutamine

12.3. Liikluskindlustus

13. Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine

13.1. Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine

14. Pimeda ajal soiduki
juhtimine

14.1. Pimeda ajal sdiduki
juhtimine

Pimeda ajal sdiduki juhtimine




